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BYGGREGLER — ENKELT UTTRYCKT

Vad ar det for krav, normer och regler som stélls pa spiraltrappor, raka trappor, ramper och
racken? Svaren hittar du i Boverkets byggregler, men for att du pa ett snabbare och enklare satt
ska fa svar pa dina frdgor har vi samlat det som galler i denna guide. Har beskriver vi steg for
steg vad du maste forhalla dig till. Vi hjalper dig att gora ratt fran borjan sa att du kan kanna dig
trygg med att dina produkter uppfyller gallande krav och regler.
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Vem, vad, hur
och varfor?

Nar du ska valja trapplosning, ramp eller racke stalls du
infér manga olika val — en del enkla, en del lite svarare.
Mycket handlar om vem som kan ténkas anvanda
trappan eller rampen och var de ska placeras.

| en offentlig miljo ar tillgangligheten for manniskor
med nedsatt rorelseférméga exempelvis viktig. Ska du
placera trappan i en industrilokal sakerstaller du saker-
heten for dina medarbetare med rejéla racken och bra
halkskydd. Tanker du placera trappan utomhus ska du
forstas valja korrosionstaliga material som klarar vart
tuffa nordiska klimat.

Men forutom dina egna onskemal, forvantningar och
krav behdver du aven folja byggnormer och regler sa
att risken for olyckor minimeras. En sammanfattning
av de hittar du har.

Vi vet att det ar mycket att téanka pa nar det galler
byggregler och normer. Manga ganger kravs det
l&ng erfarenhet for att kunna gora ratt val. Har du
ett specifikt projekt som kraver mer detaljerade svar
gallande krav och normer? Kontakta oss sa guidar vi
dig vidare.
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Raka trappor

Grundregler

Trappans frihojd ska vara minst 2000 mm.
BBR 8:34

Avsténdet mellan vaggar och trappans sidor bor
vara minst 50 mm for att mojliggéra montage,

men far samtidigt inte dverstiga 50 mm om trappan
saknar racke.

BBR 8:2321

Fran trappstart till vagg eller dorr bor den fria ytan
vara minst 800 mm.

BBR 8:2321

Avstandet mellan vaggar
och trappans sidor bor

vara minst 50 mm for att
for att forenkla montage.

Ledstang far inkrakta
max 100 mm pa
varje sida.

Trappbredd

Vid utrymning upp till 150 personer ska fri bredd vara
minst 900 mm.

BBR 5:334

Vid utrymning 6ver 150 personer ska fri bredd vara
minst 1200 mm.

BBR 5:334

Vid krav p& séker transport for bar ska fri bredd vara
minst 1200 mm.

BBR 8:232
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Trappracken

Om vaningshojden ar mer an tre meter och dppningar
runt om trappan ar storre &n 400 mm i bada rikt-
ningarna bor rackeshojden vara minst 1100 mm och
ledstanger pa 900 mm hojd.

BBR 8:2321

Ledstanger

Trappor med fler &n 3 steg och trappor i offentliga
miljoer bor forses med ledstanger pd bada sidor som
ska vara latta att gripa om.

BBR 8:2322

Ledstanger bor I6pa forbi stegnos med minst 300 mm
vid trappstart och trappslut i varje trappsektion.
BBR 8:2322

Gangytor och steg

Yta avsedd att betradas ska utformas med material
sé& risk for halkning eller snubbling begransas.

BBR 8:22

Kontrastmarkering ska finnas pa forsta och sista
steghojd i varje trappsektion.

BBR 8:232

Trappans steghdjd och stegdjup far inte avvika inom
samma trapplop.
BBR 8:232

Stegdjup i gdnglinje bor vara minst 250 mm.
Ganglinje mats 250 mm in frén trappans utsida.
BBR 8:232
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Vilplan

Vilplan bor ha minst samma djup som trappans
bredd.

BBR 8:232

| flerbostadshus med minst 3 bostédder bor vilplanen
vara minst 1500 mm djup.
BBR 8:232

| enskilda bostadsldgenheter bor djupet pa vilplanen
vara minst 1300 mm.

BBR 8:232

Notera!

Vinklade eller svangda trappor kan behova storre
svangradier for att fa ett bra stegdjup.

BBR 8:232

Barnsakerhet

| trappor dar barn kan vistas bor racken upp till minst
800 mm utformas sa att de inte medger klattring.
BBR 8:232

| trappor dar barn vistas bor inga dppningar vara
storre an 100 mm upp till hojd 800 mm.
BBR 8:2321

Horisontella 6ppningar fran hdjd 800 mm och upp till
overliggaren far inte vara i spannet 110-230 mm déa
risk finns att barn fastnar med huvudet.

BBR 8:2321

BYGGREGLER | Raka trappor | weland.se



BYGGREGLER | Raka trappor | weland.se



Spiraltrappor

Grundregler

Trappans frihojd ska vara minst 2000 mm.
BBR 8:34

Avsténdet mellan vaggar och trappans sidor bor vara
minst 50 mm.

BBR 8:2321

Trappbredd

Vid utrymning upp till 150 personer ska fri bredd vara
minst 900 mm.

BBR 5:334

Vid utrymning 6ver 150 personer bor fri bredd vara
minst 1200 mm.

BBR 5:334

Gangytor och steg

Yta avsedd att betrddas ska utformas med material
sé risk for halkning eller snubbling begransas.

BBR 8:22

Kontrastmarkering bor finnas pa forsta och sista
steghdjd i varje trappsektion.
BBR 8:232

Trappans steghojd och stegdjup ska vara lika inom
samma trapplop.
BBR 8:232

Stegdjup i ganglinje bor vara minst 250 mm.
Ganglinje mats 250 mm in fran trappans utsida.
BBR 8:232
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Kontrast-

markering

Trappracken
Rackeshojd bor vara minst 900 mm.
BBR 8:2321

Ledstanger

| offentliga miljder bor ledstanger finnas pé bada sidor
och ska vara latta att gripa om. Dessa far sticka ut
max 100 mm fran réckets insida.

BBR 8:2322

Ledstanger bor 6pa forbi stegnos med minst 300 mm
vid trappstart och trappslut i varje 16p.

BBR 8:2322

Ledstanger ska ha diametern 30-50 mm och bor sitta
pa hojd 900 mm.
BBR 8:2322

A <110 mm eller
> 230 mm B

e .

Min 900 mm. Vaningshojd > 3 m

Max 100 mm

Barnséakerhet

| trappor dar barn kan vistas bor racken upp till minst
800 mm utformas sé att de inte medger klattring.
BBR 8:2321

| trappor dar barn vistas bor inga 6ppningar vara
storre an 100 mm upp till héjd 800 mm.
BBR 8:232

Horisontella 6ppningar fran hojd 800 mm och upp till
overliggaren far inte vara i spannet 110-230 mm da
risk finns att man fastnar med huvudet.

BBR 8:2321

Utrymningssakerhet

Steg och vilplan av gallerdurk bor inte anvandas for
fler &n tre plan.

BBR 5:334
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Handikappramper

Kontrastmarkering

Grundregler

For att minimera risken att falla ska en ramp luta
hogst 1:12.
BBR 3:1422

Rampbredd
Den fria bredden bor vara minst 1300 mm.
BBR 3:1422

Ramphdojd
Totalhojden pa en ramp ska inte overstiga 1000 mm.
BBR 3:1422

Sakerhet

Kontrastmarkering ska finnas vid bérjan av varje ramp
samt framkant plan.

BBR 3:1423

En ramp bor vara fri fran hinder och ha ett avaknings-
skydd p& minst 40 mm om det finns nivaskillnader
mot omgivningen.

BBR 3:1422

Ledstanger

Ledstanger ska sitta pd 900 mm och 600 mm hgjd.
BBR 8:232

Vilplan

Vilplan utfors minst 2000 mm djupa. Ramper utfors
med max 500 mm hojdskillnad mellan vilplan.

BBR 3:1422

Barnsakerhet

Dar barn kan vistas bor inga 6ppningar vara storre
an 100 mm.

BBR 8:232
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Racken

Min 900 mm. Vaningshdjd >3 m

Max 100 mm

l

(— Max 50 mm

T

Grundregler
Rackeshojd bor vara minst 900 mm.
BBR 8:2321

Barnsakerhet

P4 platser dar barn kan kan vistas bor racken upp
till minst 800 mm utformas sa att de inte medger
klattring.

BBR 8:2321

P4 platser dar barn kan vistas bor inga dppningar i
racket vara storre an 100 mm upp till hojd 800 mm.
BBR 8:2321

i <110 mm eller > 230 mm

Horisontella 6ppningar fran héjd 800 mm och upp till
Overliggaren far inte vara i spannet 110-230 mm déa
risk finns att man fastnar med huvudet.

BBR 8:2321

Fritt matt mellan balkongrackets underkant och
balkonggoly, eller mellan trapprackets underkant och
trappstegens stegnos bor vara hogst 50 mm.

Fritt matt i hojdled mellan rackets underkant och ett
trapplan eller golv bor vara hogst 100 mm.

BBR 8:2322
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BILAGA (endast intern info)

SIDAN 4

Frén trappstart till vagg eller dorr bor den fria ytan vara
minst 800 mm.
BBR 8:2321

Skyddsbur staélls vid trappstart.

Vid utrymning upp till 150 personer ska fri bredd vara
minst 900 mm.

BBR 5:334
Vi hanvisar framst till lokal brandkonsult da vi séllan ser

byggnadens totala utrymningsplan och kan heller inte
géra en bedémning baserad pa den.

Vid krav pé séker transport for bar ska fri bredd vara
minst 1200 mm.

BBR 8:232

Egna test pa Weland rekommenderar 1500 mm i en
spiraltrappa.

SIDAN 5

Ledstanger bor [6pa forbi stegnos med minst 300 mm
vid trappstart och trappslut i varje trappsektion.

BBR 8:2322
I flerlépstrappor sa kan detta vara svart att uppfylla vid

det inre trapprécket. Oftast gar det inte att I6sa utan att
avsevért dndra storlek eller utformning pa plan.

SIDAN 6

| flerbostadshus med minst 3 bostader bor vilplanen
vara minst 1500 mm djup.

BBR 8:232

Tyvarr ar det séllan ritat pa detta sétt. Trappan ritas
oftast med samma djup som stegldngd (se bilaga).

Notera!
Vinklade eller svangda trappor kan behova storre svan-
gradier for att fa ett bra stegdjup.

BBR 8:232

Om handledaren ar sammanhangande hér s& behdver
den inte férlangas. Férlangda handledare paverkar pland-
jup (se bilaga).

SIDAN 8

Trappans frihojd ska vara minst 2000 mm.

BBR 8:34
Finns andra frihbjdsmatt i AFS & Maskindirektiv.

SIDAN 9

Rackeshojd bor vara minst 900 mm.

BBR 8:2321
P& Welands produkter &r rédckeshdjden 1700 mm.



